
ــه  ــت ک ــاک اس ــه خطرن ــک پش ــدس ی ــه آئ پش
از  کشــنده  و  خطرنــاک  بیماری‌هــای  ناقــل 
جملــه تــب دنگــی، تــب زرد، زیــکا و 
ــه از  ــای منتقل ــت. بیماری‌ه ــا اس چیکونگونی

پشــه آئــدس درمــان قطعــی ندارنــد و تنهــا راه مبــارزه بــا آن کنتــرل ناقــل ایــن بیماری‌هــا اســت.

یکــی از گونــه هــای حشــرات موجــود در طبیعــت کــه مــی توانــد بیماری هایــی نظیــر تــب دنــگ و 
زیــکا را منتقــل کنــد، پشــه آئــدس اســت. پشــه آئــدس روز فعــال هســتند و در طــول روز بخصــوص 
ــد و باعــث انتقــال بیمــاری می شــود.  اوایــل صبــح و نزدیــک غــروب آفتــاب انســان را نیــش می زن
اگــر پشــه مــاده، انســان مبتــا بــه دنگــی را نیــش بزنــد، ویــروس دنگــی بــه او نیــز منتقــل می‌شــود. 
ــا  ــروس در ســلول‌های تشــکیل دهنده ناحیــه شــکم پشــه زندگــی می‌کنــد. حــدود 8 ت در ابتــدا وی
10 روز بعــد از آن، ویــروس بــه غــدد بزاقــی پشــه کــه تولیــد کننــد بــزاق هســتند، ســرایت می‌کنــد. 
بــه ایــن ترتیــب بــزاق تولیــد شــده در بــدن پشــه، آلــوده بــه ویــروس دنگــی اســت. بنابرایــن هنگامــی 
کــه پشــه انســان را نیــش می‌زنــد، بــزاق آلــوده بــه بــدن انســان منتقــل می‌شــود و او را نیــز آلــوده 
ــر  ــا آخ ــه ت ــوده ک ــه‌های آل ــه پش ــیبی ب ــه آس ــروس هیچ‌گون ــن وی ــد ای ــر می‌رس ــه نظ ــد. ب می‌کن

ــد. ــد، وارد نمی‌کن ــی می‌مانن ــوده باق عمــر خــود آل

ــر 38  ــای بدن)زی ــش دم ــا کاه ــراه ب ــب هم ــردرد، ت ــی، س ــداوم، خســتگی، درد عضلان ــتفراغ م  اس
ــانتیگراد( ــه س درج
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چنانچه شخصی به تازگی سابقه سفر به کشورهای حاشیه خلیج فارس داشته و تا ۱۰ روز پس از برگشت از 
سفر، دارای علائم هستند بایستی با ذکر کشور محل سفر در اسرع وقت به نزدیکترین مراکز بهداشتی درمانی 

محل سکونت مراجعه کنند.

علائم شدید بیماری تب دنگی

علائم خفیف بیماری تب دنگی

مهمترین بیماری های قابل انتقال
از پشه آئدس



1( مدیریت محیط 
ــط،  ــا در محی ــای لاروی آئدس ه ــردن لانه ه ــن ب از بی
بــه ویــژه در خانــه و در اطــراف محــل زندگــی انســان 
ــه  ــاندن دهان ــماندها، پوش ــت پس ــت دارد. مدیری اهمی
ظــروف ذخیــره آب، خالــی کــردن کاســه زیــر گلــدان، 
ــری از  ــرف آب و جلوگی ــی مص ــروف ب ــدن ظ برگردان
ــزرگ  ــه آب در ظــروف کوچــک و ب دسترســی پشــه ب

اطــراف محــل زندگــی انســان ضــرورت دارد.

2( کنترل لارو پشه آئدس
بــرای �� مناســب  محل هــای  بــردن  بیــن  از 

محیــط مدیریــت  بــا  لارو  رشــد  و  تخمگــذاری 
از �� مجــاز  لاروکش هــای  انــواع  از  اســتفاده 

ــن  ــی از ای ــت. بعض ــی بهداش ــازمان جهان ــرف س ط
ــز  ــرب نی ــرای ش ــده ب ــره ش ــا در آب ذخی لاروکش ه

ــت. ــتفاده اس ــل اس قاب

3(کنترل پشه های بالغ
ایــن روش در کاهــش فــوری جمعیــت پشــه هــا و در 
نتیجــه کاهــش ســریع شــدت انتقــال بیمــاری دارای 

اهمیــت ویــژه اســت.
سمپاشی ابقایی خارجی��
سمپاشی ابقایی داخلی ��
ــی �� ــی خارجــی و سمپاشــی فضای سمپاشــی فضای

داخلــی بــا اســتفاده از حشــره کــش هــای تأییــد شــده 
بــه وســیله ســازمان جهانــی بهداشــت

ــن  ــه دارد، بنابرای ــره علاق ــای تی ــه رنگ ه ــن پشــه ب 1- ای
توصیــه مــی شــود در طبیعــت بــرای جلوگیــری از گــزش 
ــاد  ــن و گش ــگ روش ــای رن ــه، از لباس ه ــن پش ای

اســتفاده کــرد.

ــس  ــد؛ پ ــت می کن ــول روز فعالی ــن پشــه در ط 2- ای
ــده  ــزش بایســتی از اســپری دورکنن ــرای محافظــت از گ ب

اســتفاده کــرد.

ــزی در  ــم ری ــه تخ ــه ب ــن پش ــه ای ــه علاق ــه ب ــا توج 3- ب
ظــروف دســت ســاز بشــر، از رهــا کــردن ظــروف یــک 

بــار مصــرف در طبیعــت خــوداری و ظــروف رهــا شــده 
در اطــراف منــزل خــود را جمــع آوری کنیــد.

ــل  ــت مح ــده در طبیع ــا ش ــای ره ــتیک ه 4- لاس
مناســب بــرای تخــم ریــزی ایــن پشــه اســت. در نتیجــه در 
صــورت وجــود لاســتیک دســت دوم رهــا شــده در محیــط 

یــا اطــراف منــزل، آن را جمــع آوری کنیــد.

ــه خشــکی مقــاوم اســت، یعنــی در  5- تخــم ایــن پشــه ب
ــزی کنــد در  ــی آب باشــد و تخــم ری ــی کــه در جای صورت
صــورت خشــک شــده در آب مــی توانــد مــاه هــا مقاومــت 
ــود را  ــد خ ــه رش ــه آب مرحل ــی ب ــا دسترس ــد و ب کن

تکمیــل کنــد.

6- ظــروف زیــر گلــدان خــود را مرتــب خالــی کنیــد تــا 
در آن آب جمــع نشــود.

ــاری،  ــه بیم ــوده ب ــه آل ــک پش ــه ی ــی ک 7- در صورت
ــر کنــد بیمــاری در  وارد یــک منطقــه شــود و تکثی

ــی شــود. ــی م ــه بوم آن منطق

ــا  ــه، ت ــک منطق ــه در ی ــن پش ــد ای ــورت صی  8- در ص
ــم  ــات س ــه عملی ــری منطق ــعاع 2-5 کیلومت ش

ــود. ــی ش ــام م ــم انج ــورت منظ ــه ص ــی ب پاش

ــدس  ــای آئ ــه ه ــتقرار پش ــرل اس ــن راه کنت 9- مهمتری
بهســازی محیــط زیســت اســت، بنابرایــن رهــا نکــردن 
ــوده در  ــای فرس ــتیک ه ــرف و لاس ــار مص ــک ب ــروف ی ظ
ــه  ــن پش ــال ای ــگیری از انتق ــن راه پیش ــت، مهمتری طبیع

اســت.

ــم  ــه آب ک ــزی، ب ــم ری ــرای تخ ــدس ب 10- پشــه آئ
نیــاز دارد. ماننــد آبــی کــه در زیــر گلــدان هــا جمــع مــی 
شــود و آب کمــی کــه در ظــروف پلاســتیکی رهــا شــده در 
طبیعــت وجــود دارد، امــا در تانکرهــا و محــل هــای ذخیــره 

آب نیــز صیــد شــده اســت. 

راه های کنترل پشه های آئدس

نکات مهم در خصوص پشه آئدس


